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お問い合わせ先

ながおか・若者・しごと機構 0258-86-6008

劇団あままのまま G-mail amamanomama@gmail.com

お問い合わせ

注意事項

◉ご入力いただいた個人情報（氏名、メールアドレス、電話番号等）は、

　運営上の利用目的の範囲内で適正に取扱います。

◉当日は記録用、SNS 投稿用にスタッフが写真撮影を行います。

◉本ワークショップは大きな音や強い光を用いて行います。

◉当日は動きやすい格好でお越しください。

日 程 2026 年 10月4日（日）

1 回目 12:00〜13:30 2 回目 14:30〜16:00
（受付開始は 30分前から）

アオーレ長岡市民交流ホール B

1 回目 10 名程度　2 回目 15 名程度いずれも先着順

1 回目小学生　2 回目中学生から大人

無料

時 間

場　所

定 員

対 象

参加費

参加者の方には 11 月 7 日に行われる劇団あままのままの演劇公演にご招待します

長岡造形大学の学生 4 人が「大学の中だけでなく、もっと長岡市に演劇を届けたい」という想いから 2026 年に発足し、「雨

間を楽しむ演劇文化」の発展を理念に掲げている。

演劇の魅力をより多くの人に届けることを目指して活動しており、令和 8 年度長岡市学生チャレンジ事業補助金に採

択された。11 月 7 日 ( 土 ) 長岡リリックホールにて第 1 回公演「夕闇の森の魔女」を公演予定。

劇団あままのままとは
お申し込みは

コチラから

申し込み締切10月2日（金）まで

2 回目1回目

台を華やかに色をつけたり、役者を輝かしく

照らしたり、音楽で舞台を盛り上げたり…。

そんな照明・音響に私たち劇団あままのままと一緒に

触れてみませんか？

劇団員と共に演劇の照明・音響に触れるきっかけを

作っていきます。楽しく体を動かしながらレクリ

エーション感覚で一緒に演劇を彩る光と音を共に

見ていきましょう！

舞

ながおか・若者・しごと機構

劇団あままのまま

主催

共催

詳細


